HEMSBALL =

HEMSBALL NEDIR ?

Hemsball, her yastan insanin oynayabilecegi zevkli ve eglenceli yeni
bir spor daldir. Kapali ve agik alanlarda rahatlkla oynanabilir.
Hemsball oynarken, topu tutabilmek ve servis atabilmek igin
muikemmel el-gdz-ayak koordinasyonuna, yiksek odaklanma ve
konsantrasyona, sahip olmak gerekir. Yeni Sporun ismi asagida
belirtildigi gibi oyun esnasinda ortaya konan performansin bas
harflerinin birlesmesi sonucunda dogmustur.

Oyunun amaci, Hemsball topunu yerde bulunan Hemsball hedef
tahtasi lizerindeki Hemsball cemberinin igine, gembere garptirtmadan
gondererek rakip oyuncu ve “oyuncularin” alanina yere degmesini
saglamak ve rakip oyuncu “oyuncularin” ayni amaca ulasmasini
onlemektir. Oyun ve “oyuncularin” rakip alana génderirken topu ayak
bastiklari tablalar dahil her tiirli tutma haklari vardir.

Top oyuna kura atisi yapilarak baslanir kurayi kaybeden oyuncu servis
atisini yapar. Servisi atan oyuncu topu ¢emberin icine atarak rakip
alana gonderir. Sayl sistemi, topun c¢ember icine degmesi, disari
gitmesi veya bir oyuncunun hata yapmasina kadar devam eder. Sayi
kazanan oyuncu servis atma hakki kazanir.

TURKGE iNGILizCE
H HAREKET HAND (EL)
E ENERIJI ENERGY (ENERIJI)
M MATEMATIK MOVE (HAREKET, HAMLE)
S SISTEM STABILITY (DENGE,ISTIKRAR)

BALL = TOP TOP

HEMSBALLUN FAYDALARI

Badminton, Hentbol, Basketbol vb.)

<\

sporu ve birlik beraberligi sevdirmek.

v’ Yaglilarin fiziki aktivitelerini arttirarak saglkli yasamlarina destek

olmak.

v Engelli insanlarin fiziki aktivitelerine yardimci olarak spor
yapmalarini saglamak.

v' Cocuklarin  ve genglerin  kéti  ahskanhklar ile bilgisayar

bagimliligindan uzak durmasini saglamak.

v' Oynama kolayligi nedeniyle spor salonu veya sahasina gereksinim
her 6grencinin spor yapmasini

duymadan rahat¢a oynanarak ,
saglamak.

v' Cocuklarin psikomotor gelisimini desteklemek.

v’ Odaklanma ve konsantrasyon gelisimini saglamak.

v' Denge gelisimini saglamak.

v’ Zihinsel koordinasyonu saglamak.

v' Refleks/Reaksiyon gelistirmek.

v' Esneklik kazandirmak.

v’ Hareketsiz kalma, obezite ve stres sorunlarina da ¢éziim getirmek.
v Sporcularin  antrenmanlarina takviyede bulunmak. (Tenis,

Aile bireylerine ve topluma spor bilinci kazandirmak, stres atmak,

HEMSBALL TARIHCESI

Hemsball 2011 senesinde Murat Altinay'in kiziyla
kesfettigi ve daha sonra tasarladigi bir spordur.

oynarken

Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi Herkes icin Spor
Federasyonu (HiS) 06 Ocak 2012 THIiSF/31 sayili vazisi ile
HEMSBALL'un destekleme karari vermistir.

T.C. GENCLIK ve SPOR BAKANLIGI Spor Genel Miidirliigi’niin

11/07/2013 tarihinde 20262901-020/4065 sayili yazsi ile
“Hemsball Spor Brans” olarak Bakanhgimiz  tarafindan
onaylanmustir.

Oyuncular kurallarini  bilmek ve onlara uymak zorundadir.

Oyuncular, sportmenlige yakisir bir sekilde, hakemlerin kararlarini
tartismaksizin kabul etmek zorundadir. Hemsball sporunun itibarini
zedeleyecek hareketlerden  kaginacaklardir.  Oyunculara su
durumlarda sari kart gosterilir. Oyun alanini izinsiz terk etme,
calistiricilar, hakemler ve rakibi negatif yonde etkileyecek lakayt
davranislarda, seyircileri kizdiracak hareketler, kasti olarak topu
oyun alani disina atmak, topa sert bir sekilde tekme atmak, cemberi
tekmelemek. mag gorevlilerine saygl gostermemek, hakem
kararlarina itiraz etmek durumlarinda hakem sari  kartini
gosterecektir. Bu durumlarin tekrarinda ikinci sari kart ve kirmizi
kart gorecektir.

Oyunculara su durumlarda kirmizi kart gsterilir. iki sari kart gérdigiinde, itibar
duslricl veya hakaret edici s6zler veya hareketler durumlarinda, hakem kirmizi
kart gostererek oyundan gikartip diskalifiye edecektir. Kirmizi kart géren oyuncu
setleri 12-0 - 12-0 - 12-0 Magida 3-0 kaybetmis sayilir. Kirmizi kart géren oyuncu
turnuvadan men edilecektir. Kirmizi kart géren oyuncu bir sonraki turnuvaya
katilma hakkini vyitirecektir. Cemberi bozan oyuncu dizeltirken, her oyuncu
Ralli esnasi sirasinda topun
carpmasi sonucu yerinden hareket edip bozulan ¢emberi bozan oyuncu dizelir.

kendi alan seridini dlizeltmek ile sorumludur.

OYUN KATEGORILERI

ARALAR

Bir magin setleri arasinda oyuncularin birer mola haklari vardir
molalarda 30 saniyeyle sinirhdir.
Mola ancak ralli esnasinda, topun oyun disinda oldugu durumlarda
eller ile T isareti yapilarak belirtilir. Her setten sonra oyuncular 2
dakikalik dinlenme haklari vardir.
Pes pese mag yapmasi gereken bir oyuncu bu maglar arasinda 10
dakikaya kadar ara talep edebilir.

OYUNA NASIL

Kategori Yas Saha Set Sporcular istedikleri
Mini Minikler 56 takdirde bir Ust
Minikler a9 | KUstkler | Kiglker | | ategoride de
Kigikler 1011 yarisabilirler. Ancak «—
Yidizdar 213 ayniyarismada her iki
Goger [ arerar | e | Ber | kategoride de yer
BilyiKler oo | Sfter [ oter | alamazlar
Masterlar 41+

KUCUKLER ULUSLARARASI
HEMSBALL SAHASI

BASLANIR ? -
Oyunculara karsilikh 1sinmalari igin 5 . -
dakikalik bir stre taninir, siire bitiminde sacm
kura atisi ile oyun baslar. Her oyuncu i |, 40cm
kendine ait alanin icine girer. Hangi 1som
oyuncunun ilk olarak baslangic atisi (servis) [ 40cm
kullanacagi kura atisi ile belirlenir kurayi
kaybeden oyuncu servis atisi ile oyuna § 40cm 40cm.
baslar. : m——
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HEMSBALL'DA 30 ATIS STiLi . 123m .
MEVCUTTUR.
Yardimci
MASA————— Hakem
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3.00m

TURKIYE CUMHURIYETI
RESMi SPOR BRANSI

BUYUKLER ULUSLARARASI CIFTLER ULUSLARARASI
HEMSBALL SAHASI HEMSBALL SAHASI
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GIFTLER CizGi GENiSLIGi
( AYRAG )

MIiNIKLER VE BUYUKLER
CizGi GENisLIGI

SETLER

Kazanilmis 3 set Uzerinden

i oynanir. Setler 12 sayi

8.00m Miisabaka lizerinden oynanir. Minikler

Hakemi kategorisinde ise kazanilmis

2 set izerinden oynanir. Sayi

i kazanan baslangic atisi
Hedef

Alan Seridi (servis) atma hakkina sahip

Tahtas: olur. Sayilar 11-11 olursa set
] | 13’e uzar ve 2 fark olana
6.00m — Ayak Basma kadar devam eder. Her

SAYI ' >k Tablasi  cember setten sonra yer degistirilir.

Top mutlaka gember igerisine degip sektikten sonra oyuncularin éniinde bulunan 4 cm’lik alan gizgisini ve 4x35 cm seriti gegmek zorundadir, oyuncu
alan cizgisini ve seriti gecen topu, rakip oyuncu ikinci bir defa yere diisirmeden ve ayak bastigi alanindan ayaklarini yer ile temas ettirmeden topu
tutacaktir, (Oyuncu tek ayak tablada, tek ayak havada alanindan ¢gikmadan topu tutabilir) tutamadigi takdirde bir sayi kaybeder.

Top ¢ember icerisine degmez ise atan oyuncu bir sayi kaybeder. Top orta zeminde bulunan ¢emberin herhangi bir yerine garpar ise atan oyuncu bir

sayl kaybeder.

Oyuncu topu hizl bir sekilde cemberin igine atip karsi oyuncunun elleri havaya kalkmis pozisyonda topu yakalayamiyorsa atis gegersizdir ayni sekilde
bir sayi kaybeder. Top ¢ember icerisine degdikten sonra 4 cm’lik alan gizgisine ve 4x35 cm’lik seridin dniine veya seride (cizgiye) deger ise atan oyuncu

bir sayi kaybeder.

Cemberi ayak ile dizeltmek kural ihlalidir diizelten oyuncu rakibine 1 sayi kazandirir.
Topa ayak ile vurmak kural ihlalidir vuran oyuncu rakibine 1 sayi kazandirir, ve servis hakki rakip oyuncuya gecer.
Oyuncular topu karsilarken elleri yer ile temasi halinde rakip oyuncu 1 sayi kazanir.



